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La historia es asf: Hace ya cierto tiempo, un hombre castigé a su pequefa nifia de
3 afios por desperdiciar un carisimo rollo de papel de envoltura dorado. El dinero
era escaso en esos dias por lo que exploté en furia, cuando vio a la nifia tratando
de envolver una caja para ponerla debsjo del arbol de Navidad. Sin embargo, la nifia
le llevé el regalo a su padre la siguiente mafana y le dijo: jEsto es para ti, Papito!
El se sinti6 avergonzado de su reaccion de furia, pero volvié a explotar cuando vio
que la caja estaba vacia. Le volvié a gritar diciendo: j¢Que no sabes que cuando
das un regalo a alguien, se supone que debe haber algo adentro? La nifia, con gran
inocencia, le dijo, jOh, Papito, no esté vacia, yo soplé besitos adentro de la caja,
Todos para ti, jPapi! El Padre se sintié morir... puso sus brazos alrededor de su hija
y le suplicé que lo perdonara. Se dice que el hombre guardé la caja dorada cerca de
su cama por afios y siempre que se sentia derrumbado, tomaba de la caja un beso
imaginario y recordaba el amor que su nifia habia puesto ahi.

Tomado de: http: de_Formacion,_Continua_1.pdf
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¢Quién soy yo?

Tis na eres tu apelido, u color de sjos o piel
No eres el colegio al que tuviste el privilegio de i, un tuo universitario, tu “éxita Iaboral” ni el cargo que tengas
dande trabajas

No-eres el cano que manefas ni la casa donde vives; no eres ws viales, todo o que te compras, ni tu

dinero. No eres la ‘imagen o status” que quieres demostraren las redes sociales.

e casaste, i os * que sigues

Nada de usa te hace mejor que nadie, porque nada de ese habla de quién eres tl en verdod.

Ti ERES |la amabilidad que expresas al hablar, el perdén que otorgas cuando te ofenden y la empatia sincera que

{engas ante cualquiers que pasa un dificil mometo

Eres Ia generosidad que tengas al compartir lo que no te sobra con olro, eres la tolerancia ante alguien que te
hacer sentr

P
Eres la inclusién al no disoriminar a otros por sus gustos, costumbres o posicin, eres la gentleza que tengas hacia
port i unamascota
Eres la inteligencia emocionsl que proyectas sl pensar antes de hablar para no herir a ofros.
Eres |a sonrisa que le brindas al desconocido que pass 2 fu lado caminande o el abrazo
hanesto que compartes conatro ser humano.
Eres la madurez y consecuencia con la que llevas la vida, en o que dices y en lo que
haces, Eres la sinceridad cuando miras 3l oo a [os ojos  le dices te 3mo, no por
inercia sina sabiendo todo lo que amar de verdad significa.
Eres Ia fortaleza que has construido, la bondad que absequias, la forma en que en
plena conclencia percibes |a vida, tu vida.
(Autor des canosido).
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Relaciones interpersonales

Todo tipo de vinculo entre dos o mas individuos
que se genera a través de distintos tipos

de interacciones y que pueden llegar a ser
temporales o permanentes.
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